
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«Για ένα σχέδιο εθελοντισμού υγείας» 

Μια ιδιαίτερα εντυπωσιακή προσπάθεια πιλοτικής εφαρμογης ενός προγράμματος εθελοντισμού 
της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας σε συνεργασία με την 3η και 4η 
ΥΠΕ και τον σύλλογο Open School Days 

 

Για το σχολικό έτος 2024-2025, στο πρόγραμμα συμμετέχουν 78 σχολεία, από όλους τους νομούς 
της Κεντρικής Μακεδονίας, με σχολεία τόσο από τα αστικά κέντρα όσο και από τις γύρω περιοχές.  

Πρώτο βήμα για κάθε σχολείο ήταν η υλοποίηση δίωρου εκπαιδευτικού μαθήματος, με στόχο την 
ευαισθητοποίηση και κινητοποίηση των μαθητών/ριών για την αξία της εθελοντικής αιμοδοσίας, 
μέσα από συμμετοχικό διάλογο.  

Με την ενεργοποίηση των μαθητικών συμβουλίων, δημιουργήθηκαν ομάδες δράσης από 
μαθητές/ριές των σχολείων, οι οποίες προχώρησαν στη δημιουργία αιμοδοτικών συλλόγων, με 
επωνυμία και λογότυπο δικής τους έμπνευσης, καθώς και στην παραγωγή πρωτότυπου υλικού 
ευαισθητοποίησης.  

Το σύνολο του υλικού, το οποίο διακρίνεται σε λογοτεχνικά κείμενα, αφίσες, εικαστικά έργα, 
φωτογραφίες, βίντεο και podcast, και οι αφίσες των αιμοδοτικών συλλόγων, παρουσιάστηκε σε 
ανοιχτή έκθεση στο Δημαρχείο Θεσσαλονίκης, στις 7 με 12 Μαρτίου 2025. Το ΓΕΛ ΜΙΚΡΑΣ συμμετείχε 
με αφίσα που δημιούργησε ομάδα μαθητών του σχολείου 

 

   



 

 

Παράλληλα, τον Ιανουάριο 2025 υλοποιήθηκαν ενημερωτικές επισκέψεις από επαγγελματίες 
υγείας των δημόσιων νοσοκομείων της 3ης και 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας, για τους/τις 
μαθητές/ριες που έχουν ολοκληρώσει το 17ο έτος της ηλικίας τους και έχουν τη δυνατότητα να 
αιμοδοτήσουν. 

Σημαντική στιγμή ήταν όταν εκπρόσωποι μαθητές και μαθήτριες από τα συμμετέχοντα σχολεία 
συναντήθηκαν διαδικτυακά στις 31 Ιανουαρίου 2025 μέσω της πλατφόρμας webex και 
«μοιράστηκαν» τη μέχρι τώρα εμπειρία τους καθώς και ό,τι έχουν δημιουργήσει.  

 

 Οι σχολικές αιμοδοσίες πραγματοποιήθηκαν συντονισμένα στις 10 με 14 Μαρτίου 2025 

Συγκεκριμένα το ΓΕΛ ΜΙΚΡΑΣ  συμμετείχε στην εθελοντική αιμοδοσία που πραγματοποιήθηκε στις 11 
Μαρτίου 2025 στο 1ο ΓΕΛ Θερμαϊκού, από κλιμάκιο αιμοδοσίας του Νοσοκομείου Άγιος Παύλος 

 



 

 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (αφίσα): 

 

1. Αφεντάκη Έλλη (Α5) 

2. Γριτζάς Αλέξανδρος (Α5) 

3. Δασκαλάκη Αικατερίνη-Μαρία (Α5) 

4. Επισκεπτίδης Παρασκευάς (Α5) 

5. Σταυρόπουλος Νικόλαος (Α4) 

6. Παλιαρούτη Βασιλική (Α6) 

7. Σιώζου Λυδία (Α6) 

8. Τεκέ Ζωή-Ευτυχία (Α6) 

9. Κομπιτσελίδου Αδαμαντία (Γ2) 

 

ΟΜΑΔΑ ΔΡΑΣΗΣ 

1. Καράι Ερίντα (Β2) 

2. Παυλίδης Ελευθέριος (Γ3) 



ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 11/03 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 

1. ΓΙΩΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

2. ΓΚΟΥΣΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

3. ΔΑΛΑΜΠΙΡΑ ΕΛΕΝΗ 

4. (ΖΙΩΓΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ) 

5. ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

6. ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

7. ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

8. ΚΕΝΑΝΗΣ ΡΑΦΑΗΛ 

9. ΚΕΣΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

10. ΚΟΥΒΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 

11. ΚΟΥΚΟΥΡΙΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

12. ΚΩΤΣΙΟΥΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

13. ΛΑΜΠΟΥΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

14. ΛΙΑΝΤΑ ΧΡΥΣΗ 

15. ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

16. ΜΠΑΚΙΡΤΖΗ ΑΝΝΑ-ΔΟΜΝΑ 

17. ΜΠΑΛΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

18. ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 

19. ΠΑΤΣΑΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

20. ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 

21. ΤΣΙΛΙΑ ΧΡΥΣΗ 

22. ΜΠΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

23. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

24. ΜΥΛΩΝΑ 

25. ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

26. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 

 

 

Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ 

1. ΝΤΙΝΟ ΕΛΕΝΗ 

2. ΚΑΡΑΟΥΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 



3. ΚΙΟΣΕ ΚΕΙΣΙ 

4. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

5. ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΣ ΝΙΚΟΣ 

6. ΗΛΙΑΔΟΥ 

7. ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΚΗ 

8. ΚΑΛΑΝΤΙΔΗΣ 

 

 


